
Kriterien für Mitgliedschaft im Buteyko-Verein (Stand 15.10.2026) 
 
Für Atemtherapeuten: 
Personen mit Anerkennung durch die 3-jährige Ausbildung in der Methode Atemtherapie oder 
Anerkennung der Methode «Atemtherapie» in der Schweiz. 
 

Vereinsbeitritt 

Der Beitritt zum Verein ist über den Abschluss einer Buteyko-Ausbildung möglich.  
Diese kann entweder vereinsintern oder bei einem gelisteten externen Anbieter erfolgen. 

Unser Jahresbeitrag beträgt CHF 120,- (in der Schweiz) 

 
Vereinsinterner Abschluss als 
”zertifizierte Buteyko Expert:in” 

 
Zu belegende Kurse: 
 Buteyko Einführungskurs 

(2 Tage oder 14 Stunden)  
 Ausbildungskurs 

(4 Tage) 
  
Details: vereinsinterne Kurse. 

 
Anerkannte externe Abschlüsse: 
 
 Buteyko Clinic International: 

”Certified Buteyko Breathing Instructor” 
bei Patrick McKeown 
 

 Skuban Akademie:  
“Ausbildung zum Atemcoach mit Zertifikat” 
bei Ralph Skuban 
 

Zusätzlich ist vereinsintern zu absolvieren: 
 Buteyko Einführungskurs  

(2 Tage oder 14 Stunden)  
 

 
Vereinsinterner Abschluss als  
“Oxygen Advantage zertifiziert” 
 
Zu belegender Kurs: 
 “zertifizierte Oxygen Advantage 

Trainer:in” 
 
Details: vereinsinterne Kurse. 
 

 
Anerkannter externer Abschluss: 
 Oxygen Advantage “Oxygen Advantage® 

Certification” bei Patrick McKeown 
 
Zusätzlich ist vereinsintern zu absolvieren: 
 Buteyko Einführungskurs  

(2 Tage oder 14 Stunden) 
 

 
Ein Eintrag auf unserer Webseite unter “Zertifizierte Buteyko-Expert:innen“ kann nach Abschluss 
einer Ausbildung (oben) erfolgen, wenn 5 Fallbeispielen eingereicht und besprochen wurden.  
Die Kosten hierfür betragen einmalig CHF 100,-. 
 
Der Eintrag erfolgt je nach abgeschlossener Ausbildung für die entsprechende Kategorie: 
 zertifizierte Buteyko Expert:in  
 Oxygen Advantage zertifiziert  
 Personen mit Anerkennung der Methode “Atemtherapie” werden zusätzlich in die Liste 

“Atemtherapeut:in“ aufgenommen werden. 
 

 
Hinweis: Die Teilnahme an den Zoom-Intervisionen von Buteyko-Schweiz wird sehr 
empfohlen. 
 



Für Personen ohne Ausbildung bzw. Anerkennung der Methode 
”Atemtherapie”: 
 

Vereinsbeitritt 

Der Beitritt zum Verein ist über den Abschluss einer Buteyko-Ausbildung möglich.  
Diese kann entweder vereinsintern oder bei einem gelisteten externen Anbieter erfolgen. 

Unser Jahresbeitrag beträgt CHF 120,- (in der Schweiz) 
 
Vereinsinterner Abschluss als 
”zertifizierte Buteyko Expert:in” 

 
Zu belegende Kurse und Supervision: 
 Buteyko Einführungskurs  

(2 Tage bzw. 14 Stunden)  
 Ausbildungskurs 

(4 Tage) 
 5 -10 Stunden Supervision bei einer 

Atemtherapeut:in von der Liste des Vereins  
 

Details: vereinsinterne Kurse. 

 
Anerkannte externe Abschlüsse: 
 
 Buteyko Clinic International: 

”Certified Buteyko Breathing Instructor” 
bei Patrick McKeown 
 

 Skuban Akademie:  
“Ausbildung zum Atemcoach mit Zertifikat” 
bei Ralph Skuban 
 

Zusätzlich ist vereinsintern zu absolvieren: 
 Buteyko Einführungskurs 

(2 Tage oder 14 Stunden)  
 5 -10 Stunden Supervision bei einer 

Atemtherapeut:in von der Liste des Vereins 
 

 
Vereinsinterner Abschluss als  
“Oxygen Advantage zertifiziert” 
 
Zu belegende Kurse und Supervision: 
 “zertifizierte Oxygen Advantage 

Trainer:in” 
 Buteyko Einführungskurs  

(2 Tage bzw. 14 Stunden)  
 5 -10 Stunden Supervision bei einer 

Atemtherapeut:in von der Liste des Vereins  
 
Details: vereinsinterne Kurse. 

 
Anerkannter externer Abschluss: 
 Oxygen Advantage  

“Oxygen Advantage® Certification” 
bei Patrick McKeown 

 
Zusätzlich ist vereinsintern zu absolvieren: 
 Buteyko Einführungskurs 

(2 Tage oder 14 Stunden)  
 5 -10 Stunden Supervision bei einer 

Atemtherapeut:in von der Liste des Vereins 
 

Ein Eintrag auf unserer Webseite unter “Zertifizierte Buteyko-Expert:innen“ kann nach Abschluss 
einer Ausbildung (oben) erfolgen, wenn 5 Fallbeispielen eingereicht und besprochen wurden.  
Die Kosten hierfür betragen einmalig CHF 100,-. 
 
Der Eintrag erfolgt je nach abgeschlossener Ausbildung für die entsprechende Kategorie: 
 zertifizierte Buteyko Expert:in 
 Oxygen Advantage zertifiziert 

 
* Notiz bezüglich Teilnahme an Intervision und Qualitätssicherung: Die regelmässige Teilnahme an den Zoom-
Intervisionen wird sehr empfohlen, um den gegenseitigen Erfahrungsaustausch zu fördern. 
 
Themen der Supervision bei Beitritt/Eintrag auf die Liste: 

- Kontraindikationen 
- Übungsanleitung und Begleitung von Klienten 
- Sport & Abgrenzung zu Therapie 
- Atemräume 
- .…   


